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IN DE POLITIEK

15 JAAR KWEEKVIJVER

Met weer een

workshop 

van Ilona Eichhorn

'Hoger op de

apenrots'

wat gaan we doen?

de workshop

Hoe neem je de ruimte in die je verdient?

Hoe ben je non-verbaal een leider?

Hoe wek je mentale energie en kracht op?

Hoe gebruik je de powerpose voor
impact?


