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KWEEKVIUVERTRAJECT

FAM! en SMKK bieden het trainings- en begeleidingstraject Kweekvijver aan
voor vrouwen te ondersteunen op weg naar een plaats in de politiek.

Een zestal bijeenkomsten waar theoretische kennis over het politieke
systeem, interactieve competentieversterkende trainingen en verhalen uit de
praktijk van politica’s worden gecombineerd.

Hoe werkt de gemeente?
Verantwoordelijkheden raad-wethouders-burgemeester

De besluitvorming binnen de gemeente Carla Brugman fractievoorzitter
Provinciale Staten

Workshop ‘Ontspannen presenteren’ llona Eichhorn

2 Het politieke syste; Hoe wordt Nederland bestuurd en
wat is de plaats van de gemeente? Jolanda Louwers beleidsadviseur
communicatie gemeente Bergeijk
Workshop Vrouwelijk leiderschap door Ineke van de Braak

3 Taken en rollen van de gemeenteraad. De instrumenten van een raadslid.
Marianne Smitsmans wethouder Roermond
Workshop ‘Omgaan met de Media’ Marjanne Wassink

4 Link diverse partijen aan fundamentele stromingen. Zicht op politieke
partijen aan de hand van actuele onderwerpen. Carla Brugman en Ingeborg de
Barbanson
Workshop ‘Bewust beinvioeden’ llona Eichhorn

5 Verkiezingen. Hoe word je politiek actief? Hoe stel je je kandidaat? Tirza
Houben Provinciaal Statenlid
Workshop ‘Overtuigend debatteren’ llona Eichhorn

6 Hoe ga je campagne voeren? door Jacqueline Aelen en Anita van Ham.
Workshop ‘Profileren met Social Media’ Heidy Amory



VROUWEN aan het WOORD

Marianne Smitsmans,Wethouder voor
maatschappelijke zorg, volksgezondheid,
communicatie en burgerparticipatie.

Vrouwen moeten vanuit hun eigen kracht politiek bedrijven

Ruim de helft van onze bevolking bestaat uit vrouwen. Nog steeds zijn vrouwen in de politiek
flink in de minderheid. Het zijn de mannen die beslissen over onze maatschappij en de
inrichting van onze samenleving. Het is toch niet meer van deze tijd dat vrouwen niet mee
kunnen bepalen. Politiek is leuk en ik ben ervan overtuigd dat vrouwen een grote
toegevoegde waarde hebben. Hoe richten we onze stad in voor onze inwoners, ouderen,
kinderen? Hoe richten we de zorg in? Wat vinden we belangrijk in het verkeer? Hoe
ondersteunen we de vrijwilligers, verenigingen enz.

Alles is politiek en daar moeten we als vrouwen over willen meepraten. Als vrouwen en
mannen samen beslissen komt dat de samenleving zeker ten goede. Vrouwen moeten
vanuit hun eigen kracht politiek bedrijven. Dan zijn ze op hun best en kunnen ze zelfs leiders
worden van betekenis. Ik zeg: DOEN! Het is alweer lang geleden dat ik werd gevraagd door
toenmalig wethouder Tof Thissen of ik eens een fractievergadering wilde bezoeken. Hij vond
dat ik altijd een uitgesproken mening had over allerlei zaken en dacht dat ik een geschikte
kandidaat zou zijn voor in de commissie welzijn. Dat was het begin van mijn politieke
loopbaan. In 2002 heb ik me gekandideerd voor de lijst van GroenLinks Roermond en sinds
die tijd was ik raadslid vooral in de oppositie. In 2013 kwam onverwacht het wethouderschap
op mijn pad. Nu ruim 4,5 jaar later kan ik alleen maar zeggen dat het een geweldige
uitdaging is om de stad mee te mogen besturen. Dicht bij de mensen waar het om gaat, van
betekenis kunnen zijn is erg mooi om te mogen doen.

Vrouwen kunnen leiders zijn en van betekenis voor onze samenleving

De balans met privé is er niet. Je bent 24/7 wethouder. Vaak moet privé daarvoor wijken.
Toch is het goed te combineren omdat het werk voor mij niet voelt als werken, maar op een
fijne manier actief in de samenleving staan. Wel maak ik zo nu en dan bewust tijd voor man,
kinderen en kleinkinderen en mijn vader. Daar genieten we samen dan ook heel erg van.
Mijn man steunt mij in mijn ambities en voor mijn (klein-)kinderen wil ik een rolmodel zijn.
Zeker voor de kleintjes, zowel de jongens en de meisjes; ze moeten zien dat vrouwen leiders
kunnen zijn en van betekenis voor onze samenleving.

Vrouwen moeten minder bescheiden zijn en geloven in hun eigen kracht. Ze laten zich nog
te vlug overbluffen en aan de kant schuiven. Geloof in jezelf, weet waar je kracht zit en
breng dat in. Laat je zien en eis je plek op. Als je er bent ga je samen aan de slag. Je zult
zien dat je tot veel in staat bent!



POLITIEK
DOET
ERTOE!

Deelnemer Kweekvijver

Het is in mijn optiek niet alleen een grote gemiste kans, maar ook een serieuze
democratische tekortkoming als meer dan 50% van de Nederlandse bevolking -
vrouwen - onvoldoende vertegenwoordigd is in politiek en bestuurlijk Nederland.
Dat gegeven in combinatie met mijn drijfveer maatschappelijk actief te zijn, een
verschil te willen maken en mee te willen bouwen aan het land en de wereld
waarin wij leven, leidde mij naar FAM!

Via de politieke kweekvijver van FAM! en SMKK heb ik een grote groep
gedreven en intelligente vrouwen ontmoet en interessante sprekers hebben
intrigerende dilemma’s aangekaart. Ook vaardigheden die wat waren
weggezakt, zijn opgefrist. Spreken met de media, een voorstel beargumenteerd
verdedigen, je bewust zijn van je lichaamstaal en deze in je voordeel inzetten
zijn naast de nodige dossierkennis allemaal belangrijke aspecten voor een
politica in spe. Zelfs de EU en een reis naar Brussel kwamen aan bod!

Een nieuw netwerk, ontwikkelde vaardigheden, een goede dosis gezond
verstand gecombineerd met positiviteit en een ‘can do’ mentaliteit hebben
gemaakt dat voor mij de weg naar politiek activisme open ligt. Bedankt FAM!
en SMKK voor het inzichtelijk maken van deze weg en moge onze vrouwen hun
kwaliteiten gauw inzetten voor Nederland en voor de emancipatie van de
politieke — en bestuurscultuur in Nederland. Politiek doet er toe.

Dus voor alle vrouwen die zich wel eens verwonderen of boos maken over
maatschappelijke thema’s, je kunt een verschil maken en een bijdrage
leveren. Train jezelf, FAM! en SMKK helpen jou daarbij, bereid je voor en
verken de mogelijkheden.

Want politiek is van ons allemaal. Succes!






Amina Sebbar, Venray

Als bevlogen, integere deskundige op het terrein van
interculturele diversiteit wil ik me gaan inzetten voor het
integreren van twee werelden. Middels dialoog en diversiteit
op weg naar verbinding.

Stynke Douma, Koningslust

Gedreven door rechtvaardigheid en gelijkheid zet ik mij als
ambitieuze wereldburger in voor duurzaamheid, tolerantie, samen
leven en samen werken. We moeten gezamenlijk de
verantwoordelijkheid nemen voor de dag van morgen en ons
inzetten voor onze democratische principes en wederzijds
respect bevorderen.

Riny Hees, Susteren

Ik vind het belangrijk om een fris geluid te laten horen
in de lokale politiek. Ook vind ik het belangrijk om kort
bij de burger te staan, in te spelen op de wensen en
behoefte van de burger en daardoor dienstbaar te
zZijn. Niet rechts of links maar focussen op het belang
van de gemeente. Per thema bekijken wat de beste
oplossing is voor alle betrokken partijen.




Trix Huizinga, Echt

Politieke ambitie: verschillen in
samenleving overbruggen. Ruimte
voor iedereen om in onze gemeente
te leven en initiatieven te ontplooien.
Met aandacht voor mensen voor
wie het moeilijker is regie te nemen
en te houden en/of minder
mogelijkheden hebben (om welke
reden dan ook).

Janou Martens, Diepenbeek

Integriteit, Inclusiviteit en solidariteit.
Samen bouwen aan een inclusieve
samenleving waar mensen hun
waarden & normen vorm en inhoud
kunnen geven.

Anneke van Laar Dijkstra,
Roermond

Een plek in de gemeenteraad met het
oog op de wereld, diversiteit ongeacht
cultuur, geloof en waar je vandaan
komt, balans tussen mannen en
vrouwen binnen de bedrijfscultuur en
organisaties en met een goede band
tussen ondernemers en gemeente is
waar ik voor sta als organische
onderneemster.




VRBOUWEN aan het WOORD

Opgegroeid in een Nederlands-Antilliaans gezin in de
multiculturele wijk de Donderberg te Roermond, heb ik van
zeer dichtbij moeten aanschouwen wat slechte
levensomstandigheden met mensen kunnen doen. |k zag dat
de kwaliteit van ons bestaan, waarbij de toegankelijkheid van
onderwijs, zorg en een prettige en veilige leefomgeving, op
het spel kwamen te staan. Al vroeg in mijn leven kwam ik er
achter dat door aan de zijlijn te blijven staan en alleen maar
te schreeuwen, dingen niet veranderen.

Door mijn ervaringen, mijn geloof in de
Sociaaldemocratische beginselen en met de volste
overtuiging dat vrouwen het verschil kunnen maken in de
politiek, werd ik in 2005 namens de PvdA actief in de
Roermondse politiek. Een bewuste keuze want een
partijkleur kies je naar mijn mening niet vanuit je
vriendenkring, netwerk of naar aanleiding van je

Tirza Houben

Provinlt_:iaal carrierekansen binnen de politiek, maar vanuit je eigen
g:{‘g:" id ideologieén die aansluiting vinden bij de grondbeginselen

van een Partij.

Vrouwen maken het verschil in de politiek

Nu, 12 jaar later, moet ik helaas constateren dat de verharding van onze samenleving zich
gestaag heeft voortgezet, de politiek populistischer is dan ooit en dat nog steeds te weinig
vrouwen in het centrum van de macht zitten. Mannen en vrouwen zijn in ons kikkerlandje
gelijk. Toch rust de zware taak om zorg, het huishouden en een carriére te combineren vaak
op de schouders van vrouwen waardoor ze in het huidige klimaat nog steeds niet door het
‘glazen plafond’ heen komen.

Daarbij stellen mannen geen prioriteit in het bieden van dezelfde kansen aan vrouwen als
aan mannen. Vrouwen hebben hierdoor simpelweg minder kansen om carriere te maken in
de top van het bedrijfsleven maar ook in de politiek. Zelf word ik gelukkig enorm ondersteund
door mijn lieve man Eric waardoor ik mijn politieke carriere wel kan combineren met mijn
gezinsleven en mijn dagelijkse activiteiten.

Vrouwen sla de handen ineen

Ik vind het dan ook van de grootste urgentie dat wij de fantastische kwaliteiten en
eigenschappen van vrouwen nu eindelijk eens gaan omarmen en dat onze samenleving zo
ingericht gaat worden, bijvoorbeeld naar het Zweeds-model, waardoor vrouwen ook werkelijk
in positie gebracht kunnen worden. Nederland is een prachtig en welvarend land. Werkelijk
alles is er om het samen goed te hebben. Laten wij als vrouwen daarom de handen
ineenslaan en samen met de mannen het verschil maken in Gemeenten, Provincies en in
Den Haag.



Rikia Belkass, Weert

Mijn ambitie is dat de vrouw en man gelijk
staan in de politiek; op deze wijze ijver ik
voor gelijke kansen in de samenleving.

Petra Beeren, Roermond

Mijn politieke ambities? Ik heb er minimaal 2!

Doorgaan met dat, wat ik al met mijn vrijwilligerswerk doe,
proberen te bereiken dat diegenen die het Nederlands niet
goed kunnen lezen, schrijven, maar ook spreken, dat wel
kunnen! Het laaggeletterdheidscijfer van 16% in Roermond
omlaag brengen, waardoor er minder mensen aan de zijlijn
staan vanwege een laag inkomen van 1010 euro per maand,
wat 12,7% is in Roermond.

Zorgen dat er meer vrouwen, van allerlei afkomst, zich bewust
worden van het feit dat ze krachtige vrouwen zijn en dat ze dat
ook in de politieke arena kunnen, willen en vooral politiek
activisme durven uit te dragen.

Marquerite Groen, Venray

Hoewel ik op dit moment nog niet politiek actief ben, is
het mijn ambitie om dit aankomende jaren wel te worden.
Ik voel me nauw betrokken bij de samenleving en bruis
vaak van de ideeén over hoe we zaken anders kunnen
aanpakken. Daarbij geloof ik sterk in eigen
verantwoordelijkheid (denk aan participatie) en
gezamenlijke verantwoordelijkheid (bijvoorbeeld t.a.v.
global warming). Tevens vind ik het belangrijk dat politiek
beleid (en keuzes) gestoeld is op een visie voor de lange
termijn en dat problemen integraal worden aangepakt.
Onderwerpen die me interesseren zijn gezondheidszorg,
integratie en milieu.




Elisabeth Hans, Maastricht

- Betere en eerlijker verdeling van de welvaart,

waaraan iedereen naar vermogen bijdraagt,

zowel het internationale bedrijfsleven als het individu.

- Bestaanszekerheid voor iedereen; zorg en onderwijs is
een investering in een leefbare samenleving. Goed
onderwijs en adequate empathische zorg zijn immers de
fundamenten van de maatschappij

* Inclusieve, demaocratische en stabiele samenleving

Irene Plas, Brunssum

Oprichter en eigenaar van Limwierde
Taaldiensten. Algemeen bestuurslid
plaatselijke CDA. Moeder van drie pubers.
(Talenten zijn geschenken die je de Gever
teruggeeft door ze in te zetten in het dienen
van je naaste).

Petra Kohlen, Kelpen-Oler

Ik wil een bijdrage leveren aan een gemeente, waar de
kwaliteit van het wonen, werken en recreéren centraal staat.
Met aandacht voor:

. goed onderwijs

. een open, innovatieve en duurzame economie

. een dynamische, open samenleving

. een goede gezondheidszorg

. een evenwichtig woningaanbod

. leefbaarheid, cultuur en voorzieningen op niveau
. historisch erfgoed en monumenten

Een service gerichte overheid waarin integriteit en
betrouwbaarheid voorop staat.




Wendy Montulet, Beek

Vanuit mijn werkomgeving in de zorg koester ik een
warme interesse in gezondheidszorg, sociaal en
maatschappelijk gerelateerde thema's. Als commissielid
Inwonerszaken en lid van de Raadswerkgroep Sociaal
Domein kan ik mijn opgedane zorgervaring en kennis en
kunde vertalen naar de behoeften van de inwoners uit
alle kernen binnen de gemeente Beek. Daarnaast vind ik
het belangrijk om met mijn participatie balans te brengen
in de ondervertegenwoordiging van het aantal vrouwen
en jongeren in de Beekse politiek en wil ik graag een
bijdrage leveren aan de versnelling van de doorlooptijd
van de politieke agenda.

Stefanie Offermans, Brunssum

Ik wil mij (blijven) inzetten voor een
zelfstandig Brunssum waarbij de
burgers op de eerste plaats staan.
Toekomstbestendige keuzes maken
waar iedereen bij gebaat is;
duurzaamheid daarbij in acht nemend!

Femke Rokx, Valkenburg

Breed georiénteerd in maatschappelijke ontwikkelingen,
mama van 2 jonge kinderen, bestuurslid adviesraad
sociaal domein en werkzaam als (ortho)pedagoog in de
jeugdhulpverlening, begeef ik mij zichtbaar en
aanspreekbaar in de samenleving. Betrokken vanuit
verschillende invalshoeken maar vooral daadkrachtig in
persoon, voel ik mij politiek uitgedaagd, (omslachtige)
gemeentelijke werkwijzen sneller in vraag te stellen. Dit
wat betreft de haalbaarheid en uitvoerbaarheid van
zelfredzaamheid idealen, effectiviteit sociale (jeugd) zorg,
communicatie in begrijpelijke taal en vernieuwende
vormen van democratie.

Zo deel ik de mening dat initiatieven uit de samenleving
vaak betekenisvoller zijn dan de plannen gemaakt in
gemeentehuizen.




Marjon de Jong, Maastricht

Als positieve, oplossingsgerichte vrouw wil ik
mijn kennen, kunnen en energie inzetten
voor een SAMENIeving waarin iedereen zich
gehoord en betrokken voelt en niemand aan
de zijlijn staat. SAMEN zijn we sterk !

Najat Karime, weert

Ik wil mij inzetten voor een mooiere
samenleving waar iedereen zichzelf kan zijn
en een nuttige bijdrage levert aan de
maatschappij.

Hierin is de participatie balans en wederzijdse
acceptatie belangrijk voor de samenwerking
en harmonie binnen de samenleving.

Elly Sanders, Venray

Meer dan zeven jaar heb ik vrijwilligerswerk gedaan
als budgetcoach in de gemeente Venray. Heel
dankbaar werk maar je loopt wel eens tegen feiten
aan die anders zouden moeten. Soms zorgt de
regelgeving in de praktijk voor erbarmelijke
omstandigheden. Omdat ik toch al politiek
geinteresseerd was heb ik besloten mij op de
plaatselijke politiek te richten om zo een steentje bij
te dragen aan verbetering.




Hanneke Koene, Noorbeek Gemeente
Eijsden-Margraten

Mijn meest dringende politieke ambitie is de
komende verkiezingen mijn huidige
raadszetel terugwinnen en liefst een zetel
erbij zodat de fractie meer kan betekenen.

Nelleke Gilissen, Schin op Geul

Ik wil bereiken dat burgers zich gehoord
voelen.

lk wil meewerken aan een positieve
samenleving waarin we het beste in
elkaar, en in onszelf, naar boven halen.
Besturen vanuit het hart!




Elisabeth Hans
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